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                                                            Weightlifting Canada Haltérophilie (WCH)

                            
                                                                                        
                                    Weightlifting Canada Haltérophilie is dedicated to the promotion and development of Olympic Weightlifting in Canada. We will do so in a spirit of equity and fair play, while at the same time encouraging a fit for life philosophy. 
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                                                    Donate and Receive a Charitable Receipt for your Contribution to our National Athletes and Coaches
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                                                    Everyone has the right to participate in a safe and inclusive training and competitive environment that is free of abuse, harassment or discrimination. Contact the Canadian Sport Helpline: 1-888-837-7678
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				CWFHC
				  is in Phuket, Thailand.
			

			
 4 days ago 
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				📣 Congratulations to all athletes selected to represent Canada at the 2024 IWF World Cup in Phuket, Thailand 🇹🇭 from March 31 to April 11, 2024. Further congratulations to the coaches, team leader, and physiotherapist who will support the athletes during the competition. Just over two weeks away — let’s go Canada! [image: ][image: ]📣 Félicitations à tous les athlètes sélectionnés pour représenter le Canada à la 2024 IWF World Cup à Phuket, en Thaïlande 🇹🇭, du 31 mars au 11 avril 2024. Félicitations également aux entraîneurs et au chef d’équipe qui soutiendront les athlètes tout au long de la compétition. À un peu plus de deux semaines du départ — allez le Canada! 					
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				📣 Attention coaches! Register for our Coach Developer Retraining on Tuesday March 19th, 2024 at 6:00-9:00 PM EST on Teams. See the link in our bio for the registration form.[image: ][image: ]📣 Attention entraîneurs! Inscrivez-vous à notre renouvelé pour les développeurs d’entraîneurs le mardi 19 mars 2024, de 18h00 à 21h00 HNE sur Teams. Consultez le lien dans notre bio pour le formulaire d’inscription. 					
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				Happy International Women’s Day from all of us Weightlifting Canada Haltérophilie. We are so proud of the women that represent our sport.[image: ][image: ]Joyeuse Journée internationale de la femme de la part de nous tous à Weightlifting Canada Haltérophilie. Nous sommes tellement fiers des femmes qui représentent notre sport. 					
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				📣 The Start Lists for our athletes are up! Les listes de départ de nos athlètes sont disponibles! 					
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				📺 Watch the 2024 Pan American Championships for free on the Pan American Weightlifting Federation YouTube channel linked in our bio.[image: ][image: ]📺 Regardez les Championnats panaméricains de 2024 gratuitement sur la chaîne YouTube de la Fédération panaméricaine d’haltérophilie, le lien est dans notre bio. 					
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                                    Find a Weightlifting Club Near You

                                                    Olympic Weightlifting has representation in nearly every province in Canada, use this link to find a club near you.
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                                    Anti-Doping

                                                    WCH works with the  Canadian Centre for Ethics in Sport (CCES) to administer the Canadian Anti-Doping Program (CADP).  
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