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                                                            Weightlifting Canada Haltérophilie (WCH)

                            
                                                                                        
                                    Weightlifting Canada Haltérophilie is dedicated to the promotion and development of Olympic Weightlifting in Canada. We will do so in a spirit of equity and fair play, while at the same time encouraging a fit for life philosophy. 
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				CWFHC
				  is in Phuket, Thailand.
			

			
 6 days ago 
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				Maude Charron (W59) had a stellar performance in the last Olympic qualifier before the Paris 2024 Olympics. She went 5/6 with a 106 kg snatch (🥉), 130 kg clean & jerk (5th), and a 236 kg total (🥉). Maude set 3 new Senior Canadian records and her 236 kg total in Phuket moved her up in the Olympic Qualification Ranking (OQR) from 4th to 3rd. Bravo, Maude! 🇨🇦[image: ][image: ]Maude Charron (W59) a réalisé une performance remarquable lors du dernier tournoi de qualification olympique avant les Jeux olympiques de Paris 2024. Elle a réussi 5 sur 6 avec un arraché de 106 kg (🥉), un épaulé-jeté de 130 kg (5e), et un total de 236 kg (🥉). Maude a établi 3 nouveaux records canadiens seniors et son total de 236 kg à Phuket l’a progressé dans le classement des qualifications olympiques de Paris 2024 (OQR), la faisant passer de la 4e à la 3e place mondiale. Bravo, Maude! 🇨🇦 					
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				Kayla Shepard (W59) went 4/6 with a 83 kg snatch, 108 kg clean & jerk, and a 191 kg total. This placed her at 27th at the 2024 IWF World Cup. This was Kayla’s 3rd appearance on the national team, and she set three international competition PRs across the board (notably, a +11 kg international total PR)! Go Kayla! 🇨🇦[image: ][image: ]Kayla Shepard (W59) a réussi 4/6 avec un arraché de 83 kg, un épaulé-jeté de 108 kg, et un total de 191 kg. Cela l’a classée 27ème au 2024 IWF World Cup! C’était la 3e participation de Kayla à l’équipe nationale, et elle a établi trois nouveaux records personnels en compétition internationale dans toutes les catégories (notamment un PR de total international de +11 kg)! Allez Kayla! 🇨🇦 					
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				Josée Gallant (W55) went 3/6 with a 85 kg snatch (🥉), 109 kg clean & jerk (4th), and a 194 kg total (4th). Canada’s first medal at the 2024 IWF World Cup - way to go Josée! 🇨🇦[image: ][image: ]Josée Gallant (W55) a réussi 3/6 avec un arraché de 85 kg (🥉), un épaulé-jeté de 109 kg (4e), et un total de 194 kg (4e). La première médaille du Canada à 2024 IWF World Cup - allez Josée! 🇨🇦 					
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				🗓️ We have 13 athletes competing at the 2024 IWF World Cup in Phuket, Thailand. Tune in to the Weightlifting House TV stream to cheer on Team Canada![image: ][image: ]🗓️ Nous avons 13 athlètes qui participent à la 2024 IWF World Cup à Phuket, en Thaïlande. Branchez-vous sur la diffusion en direct de Weightlifting House TV pour encourager l’équipe du Canada! 					
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				📣 The Start Lists for our athletes are up! Les listes de départ de nos athlètes sont disponibles! (2/2) 					
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                                    Find a Weightlifting Club Near You

                                                    Olympic Weightlifting has representation in nearly every province in Canada, use this link to find a club near you.
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                                    Anti-Doping

                                                    WCH works with the  Canadian Centre for Ethics in Sport (CCES) to administer the Canadian Anti-Doping Program (CADP).  
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